
本名：聖若望鮑思高 John Bosco 

出生地：意大利碧基村 

出生日期：1815 年 8 月 16 日 

逝世日期： 1888 年 1 月 31 日 

身份：慈幼會創辦人 

慶日：1 月 31 日 

聖人生平： 

在鮑思高兩歲時，他的父親去世；雖然家境貧窮，但得熱心

的母親養育成人。他自幼已關注同輩的信仰生活，他努力練

習魔術、雜技等，每次向兒童表演，都會邀請觀眾祈禱，也

會向他們述說在聖堂聽到的講道。 

為了跟隨聖召，多年來以半工半讀的方式完成學業，他曾任裁縫、麵包師、鞋匠、木

匠等。於一八四六年受祝聖為神父。其後，身無分文的鮑思高神父特別關注青少年的

成長，四出尋找地方讓被遺棄的青年相聚、祈禱、學習和遊玩；並善用印刷術牧養青

年人的信仰生活。 在當時社會上「反神職」的氛圍中，於一八五九年創立專為照顧青

年的男修會 ─ 慈幼會，一八七二年創立女修會 ─ 母佑會，一八七五年創立關懷青

年的信友團體 ─ 協進會。這些團體繼續以「宗教、理智、仁愛」在青年中實踐鮑思

高神父的「預防教育法」。 


